COVID-19 Ogolne zasady bezpieczenstwa

1. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach, jesli:

N o v s

wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng;
jest w trakcie odbywania obowigzujacej izolacji lub kwarantanny;
zamieszkuje z osobg, ktdéra jest poddana obowigzujgcej izolacji lub
kwarantannie,
w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzewang o zakazenie,
zachorowanie lub skierowang do izolacji;
Przed wejsciem na osrodek sportowy kazda osoba jest zobowigzana miec
maseczke na twarzy oraz zdezynfekowania rak;
Utrzymywac bezpieczng odlegtos¢ na min 1 metr od siebie (nie dotyczy
0sob niepetnosprawnych potrzebujgcych pomocy w poruszaniu sie);
Nie dzieli¢ sie piciem ani jedzeniem z innymi osobami;
Uzywac tylko i wytgcznie swojego recznika;
Jesli chce Ci sie kicha¢ a nie masz chusteczki, zaston usta swoim tokciem;
Po wydmuchaniu nosa, natychmiast wyrzuci¢ zuzyta chusteczke do kosza
nastepnie nie zapomnij zdezynfekowac rak;
Zawodnicy sg zobowigzani zdezynfekowac rece oraz zatozy¢ maseczke
przed linig startu;
Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy
zawodnikami w oczekiwaniu na start, sczytywanie pomiaru czasu;

10.Kazdy zawodnik po ukonczeniu trasy osobiscie Scigga swdj numer startowy

i dezynfekuje rece;

Oswiadczam, ze przeczytatem zrozumiatem oraz zgadzam sie z powyzszymi
podpunktami. Oraz zobowigzuje sie do przestrzegania w/w zasad podczas
trwania zawoddéw sportowych
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