
EGZEMPLARZ BEZPŁATNY
wydanie 32 • grudzień 2022

ISSN: 2391-6907

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”, Instytucja Zarządzająca PROW 2014-2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Publikacja opracowana przez: LGD „KORONA SĄDECKA”, współ� nansowana ze środków Unii Europejskiej w ramach działania „Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” PROW 2014-2020

www.lgdkoronasadecka.pl • stowarzyszenie@lgdkoronasadecka.pl • ul. Papieska 2, 33-395 Chełmiec • tel. 18 54 80 255 • kom. 660 675 601

Magazyn Lokalny

Korony Sądeckiej

Wiary, która odmieni nasze serca, 
Nadziei, że jutro będzie lepsze, 

Miłości, która przetrwa najgorsze 
momenty w życiu. 

I zdrowia, którego wszyscy potrzebujemy. 

Wesołych świąt Bożego Narodzenia 
oraz szczęśliwego Nowego Roku

życzy
Zarząd LGD „KORONA SĄDECKA” 

wraz z pracownikami



MAGAZYN LOKALNY KORONY SĄDECKIEJ
Wydawca: LGD „KORONA SĄDECKA”
Adres redakcji: ul. Papieska 2, 33-395 Chełmiec
Redaktor naczelny: Magdalena Dąbrowska
Kolegium redakcyjne: Zespół LGD „KORONY SĄDECKIEJ”
Zdjęcia: archiwum LGD „KORONA SĄDECKA”
Wydano: Chełmiec, grudzień 2022
Skład, druk: Drukarnia GOLDRUK Wojciech Golachowski
Numer: 32 (grudzień 2022) • Nakład: 6000 szt.

Chełmiec

Kamionka
Wielka

Miasto 
Grybów

Gmina 
Grybów

SPIS TREŚCI
OD WYDAWCY 3

WY NIKI  NABORÓW NA GRANTY  4

TO BYŁ TRUDNY ALE WAŻNY ROK 6

JAK NASZ WIDZĄ MŁODZI LUDZIE? – KONKURS  7

SPÓŁDZI ELNIA SOCJALNA „PRZEDSZKOLAKI TO MY”  7

ZAPRASZAMY NA WYDARZENIA SPOŁECZNO-KULTURALNE W GMINACH OBSZRU LGD 8

PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE „BAJKOWA KRAINA” W BICZYCACH DOLNYCH  ZAPRASZA….. 9

ZOSTAŃ CZŁONKIEM LGD „KORONA SĄDECKA” 10

ŻYCZ ENIA OD WŁODARZY LOKALNYCH 11

JESIEŃ I ZIMA Z PRZYGODĄ W KORONIE SĄDECKIEJ 15

BOŻE NARODZENIE – TRADYCJA I ZWYCZAJE   16

SZOPKA DO SKŁADANIA DLA NASZYCH MILUSIŃSKICH 18

NADESŁANE DO REDAKCJI…. 20

ŚWIĄTECZNA KUCHNIA KORONY SĄDECKIEJ TO PEWNOŚĆ SMAKU I TRADYCJI 24

Magazyn Lokalny Korony Sądeckiej • Nr 32 (grudzień) 2022
2



OD WYDAWCY
Drodzy Czytelnicy,  

Wszyscy czekamy na radosny czas związany z  przygotowaniem i  przeżywaniem Świąt 
Bożego Narodzenia i Nowego Roku. Z tej okazji dla czytelników naszej gazetki przekazujemy 
świąteczne życzenia od włodarzy gmin z  obszaru oraz od Zarządu i  pracowników LGD 
„KORONA SĄDECKA”.
Jaki był ten rok dla nas? – zachęcamy do zapoznania się z krótkim podsumowaniem. Jesteśmy 
jednocześnie otwarci na Państwa wskazówki, bo wspólnie możemy więcej!
W niniejszym numerze prezentujemy również wyniki naborów na tzw. granty. Jak zwykle 
stowarzyszenia z  naszego obszaru, w  tym koła gospodyń wiejskich, ochotnicze straże 
pożarne, ale też para� e i instytucje kultury nie zwiodły. Gratulujemy pomysłów i życzymy 
powodzenia na dalszych etapach oceny.
Jak nasz obszar widzą młodzi ludzie? Prezentujemy ciekawe propozycje i  spostrzeżenia 
dotyczące gmin z obszaru LGD „KORONA SĄDECKA” – ujęte w pracach konkursowych 
nadesłanych do LGD w  ramach konkursu o  tematyce mocnych i  słabych stron naszego 
obszaru.
Cyklicznie zapraszamy na planowane wydarzenia społeczno-kulturalne, których w okresie 
świąteczno-noworocznym na pewno nie zabraknie.
W numerze znajdziecie Państwo także kalendarz na rok 2023 z nadzieją, iż przyniesie on 
stabilizację i spokój oraz realizację pozytywnych wyzwań i planów.
Święta Bożego Narodzenia to piękny czas tradycji i  zwyczajów – prezentujemy niektóre 
z nich….
A  dla naszych milusińskich, tym razem mamy szopkę do pokolorowania i  złożenia, aby 
mogła cieszyć oko podczas świątecznych chwil.
W rubryce „Nadesłane do redakcji…” o Jubileuszu 40-lecia Zespołu Regionalnego 
Skalnik, nagrodach dla Zespołu Regionalnego Mystkowianie, oraz świąteczne przepisy 
Pań z KGW, które chętnie dzielą się wiedzą i zapraszają do wypróbowania swoich 
instrukcji kulinarnych.

Życzymy miłej lektury

Zespół LGD

Wszyscy czekamy na radosny czas związany z  przygotowaniem i  przeżywaniem Świąt 
Bożego Narodzenia i Nowego Roku. Z tej okazji dla czytelników naszej gazetki przekazujemy 
świąteczne życzenia od włodarzy gmin z  obszaru oraz od Zarządu i  pracowników LGD 

Jaki był ten rok dla nas? – zachęcamy do zapoznania się z krótkim podsumowaniem. Jesteśmy 
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Gratulujemy wybranym Grantobiorcom i życzymy po-
wodzenia na dalszym etapie oceny w Urzędzie Marszał-
kowskim 

Lp.
Imię i nazwisko/Nazwa 

Wnioskodawcy

Numer
 identy-

� kacyjny 
producenta

Tytuł operacji
Data i godzina 

złożenia 
wniosku

Sygnatura 
wniosku nadana 

przez LGD

Wnioskowana 
kwota pomocy

Zgodność 
z warunkami 

oceny 
wstępnej

Zgodność 
z LSR

Liczba 
uzyskanych 

punktów 
w ramach 
kryteriów 
wyboru

Zadanie uzyskało 
minimalną liczbę 

punktów określoną 
w ogłoszeniu 

o naborze

Ustalona 
kwota 

wsparcia

Wskazanie czy 
zadanie mieści się 
w limicie środków 

wskazanych 
w ogłoszeniu 

o naborze 
wniosków

Wniosko-
dawca jest 
Jednostką 

Sektora 
Finansów 

Publicznych

1
Koło Gospodyń Wiej-
skich w Rdziostowie

075471742
,,Senior potra� " - zajęcia artystyczne dla 

seniorów
25.10.2022 

09.10
GR/18/2022/G/1 16 284,00 zł Tak Tak 12 Tak 16 284,00 zł Tak Nie

2
Gminna Biblioteka 

Publiczna w Kamionce 
Wielkiej

067859022
"Młodzi duchem" - Organizacja czasu wolnego 

dla seniorów
28.10.2022 

12.15
GR/18/2022/G/4 11 512,00 zł Tak Tak 12 Tak 11 512,00 zł Tak Tak

3
Stowarzyszenie Razem 

dla Kultury
067867493

Organizacja warsztatów artystycznych dla 
dzieci, młodzieży i seniorów z obszaru LGD.

09.11.2022 
12.00

GR/18/2022/G/9 10 000,00 zł Tak Tak 12 Tak 10 000,00 zł Tak Nie

4
Uczniowski Klub 

Sportowy Gladiator
079301302

Sporty walki sposobem na integrację w 
Gminie Grybów

09.11.2022  
13.20

GR/18/2022/G/10 22 461,00 zł Tak Tak 12 Tak 22 461,00 zł Tak Nie

5
Kółko Rolnicze - Koło 

Gospodyń Wiejskich w 
Mszalnicy

068718535
Warsztaty haftu regionalnego dla seniorów z 

KGW Mszalnica
25.10.2022 

12.00
GR/18/2022/G/3 6 640,00 zł Tak Tak 11 Tak 6 640,00 zł Tak Nie

6
Stowarzyszenie Tury-

styczna Wieś Retro
067091080

Warsztaty kulinarne dla seniorów z obszaru 
LGD Korona Sądecka

08.11.2022 
10.20

GR/18/2022/G/5 10 240,00 zł Tak Tak 11 Tak 10 240,00 zł Tak Nie

7
Koło Gospodyń 

Wiejskichw Kamionce 
Wielkiej

075165065
Panie z KGW nowoczesne i eleganckie, ale 
wierne tradycji  - organizacja warsztatów 

kulinarnych i kosmetycznych dla seniorów.

08.11.2022 
12.30

GR/18/2022/G/6 11 200,00 zł Tak Tak 11 Tak 11 200,00 zł Tak Nie

8
Stowarzyszenie Klub 

Seniora Pogodna Jesień 
w Librantowej

072717232
Czas wolny dla seniorów z Librantowej wraz z 

wymianą dobrych praktyk
08.11.2022 

13.50
GR/18/2022/G/7 30 000,00 zł Tak Tak 11 Tak 30 000,00 zł Tak Nie

9
Gminny Ośrodek Kultury 

w Kamionce Wielkiej
063248711

"Lato w Dolinie Kamionki - atrakcyjna oferta 
spędzenia czasu wolnego"

09.11.2022 
13.40

GR/18/2022/G/12 14 000,00 zł Tak Tak 11 Tak 14 000,00 zł Tak Tak

10
Stowarzyszenie Gminny 

Klub Sportowy Iskry 
Chełmiec

067069656
FESTIWAL RADOŚCI w przedszkolach gminy 

Chełmiec
25.10.2022 

10.15
GR/18/2022/G/2 29 999,00 zł Tak Tak 10 Tak 29 999,00 zł Tak Nie

11
Stowarzyszenie 

Aktywny Rozwój Gminy 
Kamionka Wielka

079820194 "Od ziarna po chleb - Festiwal Chleba"
09.11.2022 

13.35
GR/18/2022/G/11 30 000,00 zł Tak Tak 10 Tak 30 000,00 zł Tak Nie

12
Para� a Rzymskokatolic-
ka pw. Św. Stanisława 

Kostki w Niskowej
076019271

Integracja międzypokoleniowa z kulturą 
Lachów Sądeckich

09.11.2022 
13.45

GR/18/2022/G/13 30 000,00 zł Tak Tak 10 Tak 30 000,00 zł Tak Nie

13 Miasto Grybów 060520392 Przyjemne z pożytecznym w plenerze
09.11.2022 

09.50
GR/18/2022/G/8 24 801,00 zł Tak Tak 9 Tak 24 801,00 zł Tak Tak

14 Fundacja Nowa Galicja 071895434 Ekologiczne wakacje
09.11.2022 

13.50
GR/18/2022/G/14 9 954,00 zł Tak Tak 9 Tak 9 954,00 zł Tak Nie

15
Stowarzyszenie dla 

Ciebie
079365720

"Żyjmy zdrowo na sportowo" - rodzinny rajd 
rowerowy 

09.11.2022 
13.55

GR/18/2022/G/15 30 000,00 zł Tak Tak 8 Tak 30 000,00 zł Nie Nie

Lista grantobiorców wybranych
(dotyczy naboru 18/2022/G – Czas wolny dla dzieci, młodzieży i seniorów:)

UWAGA! LIMIT W WALUCIE PLN ZOSTAŁ PRZELICZONY PO KURSIE 4 PLN/EUR. Limit naboru ustalony jest w walucie EUR, który zostanie przeliczony przez ZW po kursie bieżącym 
(kurs wymiany euro do złotego, publikowany przez Europejski Bank Centralny (EBC) z przedostatniego dnia pracy Komisji Europejskiej w miesiącu poprzedzającym miesiąc dokonania obliczeń).

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”

WY NIKI  NABORÓW NA GRANTY 
W dniu 16.11.2022 r. odbyło się posiedzenie Rady do-

tyczące oceny wniosków  w ramach naborów 18/2022/G -  
Czas wolny dla dzieci, młodzieży i seniorów oraz 19/2022/G 
– Oferta kulturalna. Poniżej prezentujemy Listy wybranych 
grantów.
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UWAGA! LIMIT W WALUCIE PLN ZOSTAŁ PRZELICZONY PO KURSIE 4 PLN/EUR. Limit naboru ustalony jest w walucie EUR, który zostanie przeliczony przez ZW po kursie bieżącym 
(kurs wymiany euro do złotego, publikowany przez Europejski Bank Centralny (EBC) z przedostatniego dnia pracy Komisji Europejskiej w miesiącu poprzedzającym miesiąc dokonania obliczeń).

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”

Lp.
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 identy-

� kacyjny 
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centa

Tytuł operacji
Data i godzina 

złożenia 
wniosku

Sygnatura 
wniosku nadana 

przez LGD

Wnioskowana 
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Sektora 
Finansów 

Publicznych

1
Gminny Ośrodek Kultury 

w Chełmcu
063189071

"Imieniny Gminy Chełmiec" - organizacja 
imprezy prezentującej lokalną twórczość.

2022-10-25 
11:30

GR/19/2022/G/4 13 246,00 zł Tak Tak 12 Tak 13 246,00 zł Tak Tak

2
Stowarzyszenie 
Mystkowianie

068736575
Promocja Zespołu Regionalnego Mystkowianie 

poprzez zakup strojów ludowych z regionu 
Lachów Sądeckich

2022-10-25 
11:40

GR/19/2022/G/5 30 000,00 zł Tak Tak 12 Tak 30 000,00 zł Tak Nie

3
Gminny Ośrodek Kultury 

w Grybowie
065764840

Zakup strojów ludowych dla zespołu regional-
nego w Gródku

2022-11-07 
13:00

GR/19/2022/G/14 15 059,00 zł Tak Tak 12 Tak 15 059,00 zł Tak Tak

4
Stowarzyszenie zwykłe 

"Saga Grybów"
079308210

Wydanie i promocja albumu artystyczno-hi-
storycznego pt. "Cichy Memoriał - Grybowska 

Saga" w oparciu o murale wykonane na 
terenie miasta i gminy Grybów

2022-11-08 
08:10

GR/19/2022/G/15 19 750,00 zł Tak Tak 12 Tak 19 750,00 zł Tak Nie

5
Ochotnicza Straż Pożar-

na  w Klęczanach
079305400

„Filmowe  soboty” w OSP Klęczany – organiza-
cja projekcji � lmowych poszerzających ofertę 

kulturalną dla mieszkańców obszaru LGD

2022-10-25 
11:10

GR/19/2022/G/3 9 440,00 zł Tak Tak 11 Tak 9 440,00 zł Tak Nie

6
Towarzystwo 

Miłośników Muzyki, 
Mystków-Mszalnica

068725086
Doposażenie orkiestry dętej w instrumenty 
oraz koncert dla mieszkańców obszaru LGD 

"Korona Sądecka"

2022-10-25 
12:10

GR/19/2022/G/6 10 638,00 zł Tak Tak 11 Tak 10 638,00 zł Tak Nie

7
Kółko Rolnicze - Koło 

Gospodyń Wiejskich w 
Mszalnicy

068718535 Zakup strojów ludowych dla KGW Mszalnica
2022-10-25 

13:20
GR/19/2022/G/7 8 800,00 zł Tak Tak 11 Tak 8 800,00 zł Tak Nie

8
Ochotnicza Straż 

Pożarna we Florynce
079878750

Doposażenie Orkiestry Dętej OSP Florynka w 
mundury wyjściowe i instrumenty

2022-10-26 
12:40

GR/19/2022/G/10 20 296,00 zł Tak Tak 11 Tak 20 296,00 zł Tak Nie

9
Towarzystwo 

Miłośników Kamionki 
Wielkiej

071851986
"Kultura inspiruje, szanuje tradycje i łączy 

pokolenia"
2022-10-28 

12:30
GR/19/2022/G/11 20 800,00 zł Tak Tak 11 Tak 20 800,00 zł Tak Nie

10
Ochotnicza Straż 

Pożarna w Siołkowej
075623696 Zakup strojów galowych dla OSP Siołkowa

2022-11-08 
08:30

GR/19/2022/G/16 7 580,00 zł Tak Tak 11 Tak 7 580,00 zł Tak Nie

11
Stowarzyszenie 

Kulturalne "Z tradycją w 
przyszłość"

074702952
Zakup strojów ludowych dla Zespołu Regional-

nego Skalnik z Kamionki Wielkiej
2022-11-09 

13:30
GR/19/2022/G/17 30 000,00 zł Tak Tak 11 Tak 30 000,00 zł Tak Nie

12
Ochotnicza Straż 

Pożarna w Mystkowie
067842522

Poszerzenie oferty kulturalnej na terenie 
LGD Korona Sądecka, poprzez powstanie 

monogra� i wsi Mystków

2022-11-09 
13:38

GR/19/2022/G/18 20 000,00 zł Tak Tak 11 Tak 20 000,00 zł Tak Nie

13
Koło Gospodyń 

Wiejskich w Krasnem 
Potockiem

075289864
Doposażenie w elementy stroju regional-
nego Koła Gospodyń Wiejskich w Krasnem 

Potockiem

2022-10-25 
10:00

GR/19/2022/G/1 6 361,00 zł Tak Tak 10 Tak 6 361,00 zł Tak Nie

14
Koło Gospodyń Wiej-

skich w Chomranicach
078910804

Doposażenie w stroje ludowe Koła Gospodyń 
Wiejskich w Chomranicach

2022-10-25 
10:30

GR/19/2022/G/2 24 496,00 zł Tak Tak 10 Tak 24 496,00 zł Tak Nie

15
Ochotnicza Straż 

Pożarna w Mszalnicy
067850531 Zakup strojów galowych dla OSP Mszalnica

2022-10-26 
10:40

GR/19/2022/G/8 16 000,00 zł Tak Tak 10 Tak 16 000,00 zł Tak Nie

16
Koło Gospodyń 
Wiejskich we 

Florynce
075465424

Zakup strojów regionalnych dla 
KGW Florynka

2022-10-26 
11:50

GR/19/2022/G/9 8 432,00 zł Tak Tak 10 Tak
8 432,00 

zł
Tak Nie

17
Stowarzyszenie 

"Ręce i korzenie"
080107626

Doposażenie w stroje regionalne 
lachowskie Zespołu Regionalnego 

Mszalniczanie

2022-10-31 
08:30

GR/19/2022/G/12 9 440,00 zł Tak Tak 10 Tak
9 440,00 

zł
Tak Nie

18
Stowarzyszenie 
Dolina Królówki

065972152
Modernizacja sceny widowiskowej 

w Królowej Górnej
2022-11-04 

13:30
GR/19/2022/G/13

29 600,00 
zł

Tak Tak 10 Tak
29 600,00 

zł
Tak Nie

19

Stowarzyszenie 
Gminny Klub 

Sportowy Iskry 
Chełmiec

067069656 Koncert dla Mam
2022-11-09 

13:47
GR/19/2022/G/19

30 000,00 
zł

Tak Tak 9 Tak
30 000,00 

zł
Nie Nie

Lista grantobiorców wybranych
(dotyczy naboru 19/2022/G – Oferta kulturalna:)
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rów). Łącznie od 2018 roku naszym 
grantobiorcom udało się zrealizować 
i pozyskać do� nansowanie na 92 pro-
jekty!!! BRAWO WY 

Rok 2022 dostarczył nam rów-
nież niezapomnianych wrażeń arty-
stycznych. Rozpoczęliśmy w styczniu 
pięknym koncertem kolęd i pastora-
łek „Przekażcie sobie znak pokoju” 
w wykonaniu Orkiestry Dętej z Myst-
kowa oraz zaproszonych gości pod 
dyrekcją Mateusza Główczyka. Ta 
sama orkiestra, tym razem w  odsło-
nie muzyki rozrywkowej towarzyszy-
ła nam podczas pikniku rodzinnego, 
który odbył się na zakończenie wa-
kacyjnego rajdu rowerowego Korony 
Sądeckiej. Sam rajd jako wydarzenie 
rekreacyjne, promujące obszar LGD 
zgromadził prawdziwych pasjona-
tów turystyki rowerowej. Wśród 75 
osób najmłodszy uczestnik miał ro-
czek a  najstarszy 77 lat. Liczymy, że 
kolejne lata pozwolą pozyskać środ-
ki � nansowe na realizację kolejnych 
edycji.

Jak co roku, uczestniczyliśmy 
w  wydarzeniach ważnych dla lokal-
nej społeczności, przekazując w  te-
ren informacje o  działaniach LGD 
i możliwości pozyskania dotacji. Kon-
tynuujemy naszą działalność w  za-
kresie edukacji przedszkolnej (łączna 
liczba miejsc oferowanych przez LGD 
to 265) oraz żłobkowej, obejmując 
wsparciem 64 dzieci. Chcemy dalej 
rozwijać się w  tym kierunku. Stąd 
w  bieżącym roku przystąpiliśmy do 
Klastra eduTech, którego celem jest 
tworzenie narzędzi, metod i  modeli 
edukacyjnych.

Co więcej?
W drugiej połowie roku rozpoczę-

liśmy prace związane z  tworzeniem 
nowej Lokalnej Strategii Rozwoju 
na lata 2023-2027. I  tutaj pojawiła 
się istotna zmiana, dotycząca po-
szerzenia obszaru działania o gminy 

Łabowa oraz Nawojowa. Porozumie-
nie w  sprawie współpracy zostało 
podpisane a  konsultacje społeczne 
z  mieszkańcami dotyczące potrzeb 
przeprowadzone. Zgodnie z  zamie-
rzeniem projekt dokumentu zostanie 
przedstawiony lokalnej społeczności 
w lutym 2023 r. 

W kolejnym roku czeka nas jeszcze 
nabór na opracowanie tzw. koncepcji 
inteligentnych wsi, które co do zasady 
powinny doprowadzić do wskazania 
projektów ważnych dla danej miejsco-
wości, ukierunkowanych na innowa-
cje, cyfryzację oraz lepsze wykorzy-
stanie wiedzy.

Tym samym przyszły rok upłynie 
pod znakiem kształtowania zadań 
i  celów pod nową perspektywę � -
nansową. Mamy nadzieję, że starania 
nas wszystkich przyniosą zamierzone 
efekty i Lokalna Grupa Działania zo-
stanie wybrana do realizacji strategii 
na kolejne lata.

TO BYŁ TRUDNY ALE WAŻNY ROK
Czym różnił się 2022 rok od po-

zostałych? Które z wyzwań udało się 
zrealizować a które muszą jeszcze po-
czekać? Na te i  inne pytania chcemy 
Państwu odpowiedzieć za pomocą 
poniższego podsumowania.

Wielkimi krokami zbliża się ko-
niec obecnej, wydłużonej perspek-
tywy � nansowej, w  oparciu o  którą 
Lokalna Grupa Działania organi-
zowała nabory wniosków związane 
z  rozwojem przedsiębiorczości, bu-
dową czy modernizacją infrastruk-
tury turystycznej, rekreacyjnej, 
kulturalnej a  także z  aktywizacją 
lokalnej społeczności. Obecny sto-
pień wykorzystania środków jest 
na poziomie 73 %. Jednocześnie 
ogłoszone zostały dwa ostanie na-
bory wniosków dotyczące dopo-
sażenia podmiotów działających 
w sferze kultury oraz rozwoju istnie-
jących przedsiębiorstw. 

Dużym zainteresowaniem, po-
mimo niepewnej sytuacji gospo-
darczej cieszył się nabór dotyczący 
podejmowania działalności gospo-
darczej. Wśród złożonych wnio-
sków nie brakowało innowacyjnych 
pomysłów w  różnych branżach. 
Proces podpisywania umów do-
biega końca, większość wniosko-
dawców rozpoczęła już realizację 
swoich przedsięwzięć, stąd życzymy 
powodzenia i  trzymamy kciuki za 
szczęśliwy finał.

Należy podkreślić, że wszystkie 
projekty są dla nas ważne i wartościo-
we ale bez wątpienia najbardziej dum-
ni jesteśmy z naszych grantobiorców 
i  ich pomysłów na rozwój. Z naboru 
na nabór zaskakuje poziom ich ak-
tywności. Okazale prezentują się tu-
taj dwa, zakończonew listopadzie br. 
nabory dotyczące oferty kulturalnej 
oraz czasu wolnego dla dzieci, mło-
dzieży i seniorów (szerzej w artykule 
dotyczącym podsumowania nabo-
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Jak nasz obszar widzą młodzi lu-
dzie?

W ramach  opracowania nowej 
Strategii Rozwoju na lata 2023-2027, 
LGD „KORONA SĄDECKA”  ogło-
siła  konkurs dla dzieci i młodzieży 
„Atuty miejscowości/gminy – jak je 
wykorzystać? Słabe strony miejscowo-
ści/gminy – jak im przeciwdziałać?

Celem konkursu było: zaanga-
żowanie młodych członków spo-
łeczności w proces tworzenia wizji 
rozwoju obszaru LGD, poszerzenie 
wiedzy dzieci i młodzieży o obsza-
rze LGD, wzmacnianie poczucia 
więzi w ramach małej ojczyzny 
oraz rozwijanie pasji badawczej 
i talentu twórczego dzieci i młodzieży

. 
Oto wybrane wypowiedzi i zara-

zem podpowiedzi na prorozwojowe 
projekty:

Jak się żyje w Gminie Chełmiec? 
„Gmina Chełmiec jest bardzo atrak-
cyjnym terenem. Daje możliwość na 

aktywny tryb życia, jak i na mały wy-
poczynek od zgiełku i hałasu wielkiego 
miasta. Mieszkając tutaj, mogę rozwi-
jać swoje pasje i zainteresowania” (Ar-
kadiusz Tokarczyk , lat 12).

„Jestem wielbicielem oglądania 
gwiazd gołym okiem. Leżenie na tra-
wie i patrzenie w niebo jest czymś 
nadzwyczajnym. Niestety nie zawsze 
jest to możliwe … dużo zależy od po-
gody i miejsca Obserwatorium daje 
tą możliwość o każdej porze dnia i 
nocy, co czyni to miejsce wspaniałym”.
Tak o Astro Centrum w Chełmcu pi-
sze Arkadiusz Tokarczyk , lat 12.

Marzeniem Arkadiusza są ścieżki 
rowerowe – i my, jako LGD kibicuje-
my tego typu rozwiązaniom

„Oprócz typowych szlaków tury-
stycznych, na terenie gminy znajdują 
się również szlaki spacerowe, jak np. 
„Ścieżka przyrodniczo-leśna Rdzio-
stów” W lecie często chodzimy tam na 

spacery, natomiast zimą jeździmy na 
sankach i jabłuszkach pisze …. Maja 
Bodziony, lat 9.

Maja proponuje budowę skate par-
ku, wybudowanie parku liniowego, 
ścianki wspinaczkowej, wieży wido-
kowej, stoku narciarskiego, pola na-
miotowego oraz otwartego basenu ze 
zjeżdżalniami dla dzieci. 

Kolejna uczestniczka konkursu 
(Wiktoria Kogut, lat 15)  pisze o braku 
miejsca  spotkań młodych (kawiar-
nia), ścieżkach rowerowych, miejscu 
dla spotkań seniorów (np. świetlica). 
Proponuje również utworzenie na Pa-
ściej Górze  tras biegów narciarskich.

Jak widzimy młodzież ma realne 
wizje rozwoju. Dziękujemy bardzo 
wszystkim uczestnikom konkursu. 
Życzymy jednocześnie by Wasze po-
mysły mogły zostać zrealizowane. 
Gratulujemy odwagi i troski o losy na-
szej małej ojczyzny.

SPÓŁDZI ELNIA SOCJALNA „PRZEDSZKOLAKI TO MY” 
W FINALE  KONKURSU MAŁOPOLSKI LIDER PRZEDSIĘBIORCZOŚCI SPOŁECZNEJ

W dniu 24 listopada 2022r. w Muzeum Lotnictwa Polskiego w Kra-
kowie odbyła się uroczysta Gala XII edycji konkursu Małopolski Lider 
Przedsiębiorczości Społecznej. Konkurs objął swoim patronatem Pan 
Witold Kozłowski – Marszałek Województwa Małopolskiego. 

Nasza Spółdzielnia Socjalna „Przedszkolaki to My” znalazła się w za-
szczytnym gronie 12 � nalistów konkursu. Nagrody przyznano w  kate-
goriach: Małopolski Lider Przedsiębiorczości Społecznej, Debiut Roku, 
Samorząd Przyjazny Ekonomii Społecznej, Biznes Przyjazny Ekonomii 
Społecznej, Podmiot Reintegracyjny Roku, Inicjatywa Ekonomia Solidar-
na z Ukrainą. 

W  ramach konkursu Małopolski Lider Przedsiębiorczości Spo-
łecznej od 12 lat nagradzane są najlepsze w  regionie przedsiębior-
stwa społeczne, tj. � rmy, które dbają o  wysoką jakość produktów 
i usług, a przy tym z sukcesem łączą działalność ekonomiczną z realizacją 
ważnych celów społecznych, takich jak tworzenie miejsc pracy dla osób 
w trudnej sytuacji na rynku pracy, czy realizacja usług społecznych.

spacery, natomiast zimą jeździmy na 

JAK NASZ OBSZAR WIDZĄ MŁODZI LUDZIE?
KONKURS – SŁABE I MOCNE STRONY OBSZARU 
LGD „KORONA SĄDECKA”   
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Gminny Ośrodek Kultury w Chełmcu:

 ■ 13 stycznia 2023 r. XXXII Przegląd Grup Kolędni-
czych Gminy Chełmiec 2023.

 ■ 23 styczeń – 23 luty 2023 r. Nabór na Jarmark Wiel-
kanocny 2023 r.

 ■ Luty 2023 r. Ferie zimowe na Świetlicach Wiejskich 
i   Centrach Społeczno-Kulturalnych, działających 
w ramach GOK.

 ■ 2 marca 2023 r. Ogłoszenie Konkursu-Przegląd 
Palm Wielkanocnych Gminy Chełmiec.

 ■ 25-26 marca 2023 r. Planowany jest Jarmark Wiel-
kanocny w Galerii Trzy Korony w Nowym Sączu.

Ponadto cyklicznie będziemy ogłaszać „Tematycz-
ne soboty” w ASTRO CENTRUM, szczegóły: 

www.astro.chelmiec.pl 
Więcej ciekawych informacji na stronie: 

www.gok.chelmiec.pl

Gminy Ośrodek Kultury w Grybowie:

 ■ 7 styczeń 2023 r. Siołkowa – XXIX Gminny Prze-
gląd Grup Kolędniczych. Organizator Gminny 
Ośrodek Kultury w Grybowie oraz Filia w Siołko-
wej. Przegląd ma charakter eliminacji do przeglądu 
powiatowego.
 ■ Styczeń/luty 2023 r. Binczarowa, Cieniawa, Flo-
rynka, Gródek, Kąclowa, Krużlowa Wyżna, Polna, 
Ptaszkowa, Siołkowa, Stara Wieś – Ferie Zimowe 
z GOKiem – Organizacja zajęć plastycznych, rekre-
acyjnych dla dzieci i młodzieży. Organizator Filie 
Gminnego Ośrodka Kultury w Grybowie.
 ■ Styczeń/luty 2023 r.  Binczarowa, Biała Niżna Cie-
niawa, Florynka, Gródek, Kąclowa, Krużlowa Niż-
na, Polna, Ptaszkowa, Stara Wieś, Stróże – Ferie 
Zimowe z Biblioteką. Organizacja zajęć dla dzieci. 
Organizator Biblioteka Główna oraz Filie Gminnej 
Biblioteki Publicznej. 
 ■ Styczeń 2023 r. Binczarowa, Florynka, Krużlowa Wy-
żna, Polna, Ptaszkowa – Organizacja koncertów ko-
lęd. Organizator Filie Gminnego Ośrodka Kultury 
w Binczarowej Florynce, Kąclowej, Krużlowej Wy-
żnej, Ptaszkowej, Polnej oraz para� e w powyższych 
miejscowościach.
 ■ Styczeń 2023 r. Ptaszkowa. Koncert Charytatywny 
na rzecz Misji.
 ■ Styczeń 2023 r. Krużlowa Wyżna. Przegląd Kolęd i 
Pastorałek AD LAUDEM DEI. Organizator Gmin-
ny Ośrodek Kultury i  Para� a w Krużlowej
 ■ Styczeń 2023 r. Binczarowa, Cieniawa, Florynka, 
Gródek, Kąclowa, Krużlowa Wyżna, Polna, Ptaszko-
wa, Siołkowa, Stara Wieś – Dzień Babci i Dziadka. 
Organizacja spotkań i przygotowanie okoliczno-
ściowych programów. Organizator Filie Gminnego 
Ośrodka Kultury w Grybowie. 
 ■ Luty 2023 r. Polna. Babski Comber. Smażenie pącz-
ków i degustacja. Organizator Filia GOK w Polnej.
 ■ Luty 2023 r. Polna. Walentynki-konkurs na kartkę 
walentynkową i życzenia. Organizator Filia GOK w 
Polnej.
 ■ Marzec 2023 r. Gródek, Kąclowa, Ptaszkowa – Kon-
kursy związane z okresem Świąt. Organizator Filie 
GOK w Gródku, Kąclowej i Ptaszkowej.

Gminy Ośrodek Kultury 
w Kamionce Wielkiej:

 ■ 29 grudzień 2022 r. Królowa Górna. Koncert Kolęd 
i Pastorałek w wykonaniu Orkiestry Dętej z Myst-
kowa

 ■ 13 Styczeń 2023 r. Mystków. Gminny Przegląd 
Grup Kolędniczych.

 ■ 21-23 styczeń 2023 r. Mystków. Powiatowy Prze-
gląd Grup Kolędniczych „Sądeckie Kolędowanie”. 

 ■ Luty 2023 r. Mystków, Mszalnica, Bogusza. Warsz-
taty tematyczne na świetlicach.

 ■ 18 luty 2023 r. Mystków. II Przegląd tradycyjnego 
Śpiewu Lachów Sądeckich „Ciotcyne Śpiewanie”.

GOK w Kamionce Wielkiej serdecznie zaprasza na 
Koncert kolęd i pastorałek do Królowej Górnej 

(szczegóły na plakacie s. 26).

ZAPRASZAMY NA WYDARZENIA SPOŁECZNO-
-KULTURALNE W GMINACH OBSZRU LGD

Zapraszamy na planowane wydarzenia społeczno-kulturalne na obszarze LGD „KORONA SĄDECKA” oraz zachę-
camy do bieżącego śledzenia stron internetowych Gminnych Ośrodków Kultury, gdzie będą pojawiać się aktualne za-
powiedzi planowanych wydarzeń.
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Miejskie Centrum Kultury, Czytelnictwa i Edukacji w Grybowie:

 ■ 12 grudnia 2022 r. Grybów. Uroczyste otwarcie  obiektu Miejskiego Cen-
trum Kultury, Czytelnictwa i Edukacji w Grybowie – „Kino Bała”.

 ■ 12-31 grudnia 2022 r. Grybów. Darmowe seanse � lmowe dla mieszkań-
ców Grybowa.

 ■ 18 grudnia 2022 r. Grybów. Wigilia na Rynku w Grybowie dla mieszkań-
ców Grybowa.

 ■ 31 grudnia 2022 r. Grybów. Powitanie Nowego Roku.

 ■ 6 styczeń 2023 r. Grybów. VI Grybowski Orszak trzech Króli.

 ■ 22 styczeń 2023 r. Grybów. XIII Przegląd Jasełek Para� alnych.

 ■ 29 styczeń 2023 r. XXXI Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.

PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE 
„BAJKOWA KRAINA” 
W BICZYCACH DOLNYCH 
ZAPRASZA…..

Nasze Przedszkole jako najwięk-
sza placówka edukacyjna w  gminie 
Chełmiec posiada 120 miejsc.

Obok oddziałów ogólnodostęp-
nych przedszkole oferuje oddział in-
tegracyjny.

Do placówki uczęszczają dzieci 
w wieku 2,5 – 6 lat.

„Bajkowa Kraina” proponuje bo-
gatą ofertę edukacyjną, m.in.: reali-
zację zajęć z podstawy programowej, 

zajęcia językowe: j. angielski, j. wło-
ski, zajęcia plastyczne, religię, zajęcia 
sportowe, ogólnorozwojowe, zajęcia 
z pro� laktyki buzi i języka, zajęcia ta-
neczne.

Dodatkowo w  każdym z  oddzia-
łów przedszkolnych wdrażamy zajęcia 
z  umiejętności emocjonalno-społecz-
nych. 

W ciągu roku co kwartał proponu-
jemy zajęcia z sensoplastyki.

Przedszkole otwarte jest również 
na zajęcia dodatkowe, zewnętrzne pro-
wadzone przez specjalistyczne � rmy, 
m.in.: warsztaty z robotyki, przedszko-
liadę czy zajęcia z piłki nożnej.

Ponadto szereg wydarzeń edukacyj-
nych oraz atrakcyjnych wycieczek dedy-
kowanych naszym przedszkolakom po-
zwala dzieciom w ciekawy i rozwijający 
sposób spędzić czas w przedszkolu. 

Naszych milusińskich wspieramy 
również zajęciami psychologiczno-pe-
dagogicznymi kierowanymi zarówno 
dla dzieci z  dysfunkcjami oraz dla 
dzieci rozwiniętych ponadprzeciętnie.

Indywidualne traktowanie dziecka 
oraz rodzica pozwala kształtować pra-
widłowe relacje z naszymi wychowan-
kami i ich opiekunami.

Jesteśmy otwarci na Państwa pro-
pozycje.

Przedstawiamy Państwu kilka wy-
darzeń z  życia przedszkolnego w  po-
staci naszych fotorelacji.

Do zobaczenia!
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 Zapraszamy wszystkich do przesyłania do LGD „KORONA SĄDECKA”  artykułów i informacji o tym co robicie 
w swoich małych ojczyznach dla społeczności lokalnej i  chcielibyście się podzielić  z innymi na łamach naszej gazetki:-)

ZOSTAŃ CZŁONKIEM LGD „KORONA SĄDECKA”

Jeżeli jesteś osobą młodą (do 25 roku życia) i masz miej-
sce zamieszkania lub prowadzisz działalność gospodarczą 
albo społeczną na terenie gmin Chełmiec, Grybów, Ka-
mionka Wielka, Miasta Grybów Nawojowa i  Łabowa, za-
praszamy do dołączenia do naszego zespołu.

Jak to zrobić?

• Wystarczy wypełnić deklarację członkowską (do 
pobrania: https://lgdkoronasadecka.pl/strona/de-
klaracje-czlonkowskie)

• przesłać ją na adres e-mail: stowarzyszenie@lgdko-
ronasadecka.pl

Oferujemy:

• możliwość kierowania rozwojem lokalnym.

W  przypadku pytań zachęcamy do kontaktu telefo-
nicznego: 185480255, 660675601 lub osobistego:   biuro 
LGD, ul. Papieska 2, 33-395 Chełmiec (budynek UG, po-
kój 21).
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LGD „Korona Sądecka“ wraz z Grupą Inicjatywną 
Przyjaciół Przedszkola Bajkowa Kraina w  Biczycach 
Dolnych realizuje projekt grantowy pn. „Jesień i zima z 
przygodą!“.

Projekt do� nansowano ze środków programu „Działaj 
Lokalnie“ Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności reali-
zowanego przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce 
oraz Ośrodka Działaj Lokalnie w Wielogłowach.

Głównym celem projektu „Jesień i zima z przygodą!“ 
jest aktywizacja dzieci oraz dorosłych poprzez wspólną or-
ganizację wydarzeń oraz wzmacnianie więzi rodzinnych. 
W ramach realizacji projektu zaplanowano następujące 
wydarzenia:

- Święto pieczonego ziemniaka
- Impreza andrzejkowa dla dzieci
- Spotkanie z Mikołajem.

Darczyńcy Fundacji:

Tekst i foto A. Fedko  

JESIEŃ I ZIMA Z PRZYGODĄ W KORONIE SĄDECKIEJ
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Dekoracje bożonarodzeniowe - podłaźnik, pająk, 
światy, choinka

Zanim pojawiła się choinka, świąteczną dekoracją 
był podłaźnik (podłaźniczka) i pająk, które wieszano pod 
su� tem. Zielone drzewka jeszcze w kulturze przedchrześci-
jańskiej były uważane za symbol życia i płodności. Podłaź-
nik to wierzchołek lub gałąź drzewka iglastego zawieszany 
w izbie bezpośrednio nad stołem wigilijnym lub w świętym 
kącie. lnną, lecz równie popularną ozdobą bożonarodze-
niową byty aniołki i pająki ze słomy. Pająki przygotowywa-
ne były przez gospodynie oraz dziewczęta i wisiały w domu 
przez cały rok, aż do ich zniszczenia. Robiono je ze słomy 
i kolorowej bibuły lub papieru.

Najbardziej klasyczne dekoracje były w  kształcie kuli 
i  miały przypominać, że Dzieciątko narodziło się w  Be-
tlejem i  jest królem całego świata, stąd te ozdoby nazwa-
no „światami”. Symboliczne znaczenie kuli jako znaku 
wieczności i  porządku w  kosmosie zostało później prze-
niesione na bombki. Zwyczaj robienia ozdób z  opłatka 
znany był najpierw w  zamożnych dworach szlacheckich, 
a   stamtąd tra� ł pod chłopskie strzechy i  w  XIX wieku 
bardzo się rozpowszechnił. Kiedyś na polskich wsiach 
światy zastępowały bombki i  zdobiły podłaźniki.   Za-
wieszano je także u belek su� towych na końskim włosiu, 
aby kręciły się przy najmniejszym drgnieniu powietrza. 
Jak wszystkie świąteczne elementy dekoracyjne, mia-
ły one przede wszystkim znaczenie symboliczne. We-
dług wierzeń naszych pradziadków miały chronić dom 
przed chorobami i  nieszczęściem oraz zapewnić dostatek
i pomyślność.

Współcześnie dla wielu osób choinka to najważniejszy 
element świąt Bożego Narodzenia. To bożonarodzeniowe 
drzewko – świerk, sosna lub jodła – przywędrowało na 
tereny Polski na przełomie XIX i  XX wieku. Początkowo 
choinki zdobiły domy magnackie, szlacheckie i  miesz-
czańskie, a z czasem zaczęto stawiać je w izbach wiejskich. 
W  chrześcijaństwie choinka stała się symbolem rajskiego 

Święta Bożego Narodzenia to piękny czas…ubieranie 
choinki, oczekiwanie na pierwszą gwiazdkę, wzajemne 
przebaczenie win podczas łamania się opłatkiem, przygo-
towanie dwunastu potraw wigilijnych czy pozostawienie 
wolnego miejsca przy stole. To tylko wybrane tradycje, 
które towarzyszą nam podczas Świąt Bożego Narodzenia. 
Tradycje i zwyczaje bożonarodzeniowe są podobne w Pol-
sce….ale jednak charakterystyczne i wybrzmiałe  lokalną 
tradycją na poszczególnych obszarach naszego kraju. 

Wigilia
Kolacja wigilijna, zgodnie z  tradycją, rozpoczyna się 

wraz z  momentem pojawienia się na niebie pierwszej 
gwiazdki, co jest nawiązaniem do Gwiazdy Betlejemskiej 
oznaczającej narodziny Jezusa, którą ujrzeli Trzej Królo-
wie. Wieczerza wigilijna jest postna. Choć Kościół kilka lat 
temu zniósł ten wymóg, w wielu domach nadal ta tradycja 
jest zachowywana. Kiedyś kolacja wigilijna, do której za-
siadali domownicy zawsze głodni po całodziennym poście 
składała się z wielu dań. Potrawy wigilijne były i są nadal 
zróżnicowane regionalnie, ale zawsze zwracano uwagę na 
to, aby były przygotowane z darów pola, ogrodu, sadu, lasu 
i wody. Ważne było także użycie rzeczy drobnych i trudno 
policzalnych, jak mak, kasza, groch, bób, co miało zapew-
nić dostatek. Ilość dań była różna, najczęściej uważano, że 
powinno być ich 12 czyli tyle ilu było apostołów lub w innej 
wersji – miesięcy w roku. Mogło być ich także 7 ponieważ 
jest tyle dni tygodnia lub 9 w nawiązaniu do chórów aniel-
skich. Panowało przekonanie, ze należy spróbować każdej 
z wigilijnych potraw z szacunku dla płodów ziemi.

BOŻE NARODZENIE – TRADYCJA I ZWYCZAJE  

Foto S. Majda

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i ŻYCZ ENIA OD WŁODARZY LOKALNYCH

Przewodniczący Rady Gminy Gr�bów

Jacek Ziębiec

Przewodniczący Rady Miejskiej w Gr�bowie  

Józef Góra

Wójt Gminy Gr�bów

Jacek Migacz

Bur�ist�z Miasta Gr�bów

Paweł Fyda

W imieniu Samorządu Miasta Gr�bów oraz swoim własny�, 
prag�iemy z okazji nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia 

złożyć Państ�u pł��ące prosto z serca życzenia.
Życzy�y Państ�u, aby przyjście na Świat Chr�st�sa 

przy�iosło ze sobą radość, nadzieję i miłość.
Święta Bożego Narodzenia to wyjątkowy czas, któr� wygasza emocje, 

sł�ży pojednaniu, daje wy�chnienie.
Niech więc ten szczególny czas będzie dla Państ�a radosny� 

przeży�aniem Narodzin Chr�st�sa.

Drodzy Mieszkańcy Gminy Gr�bów

Przed nami kolejne święta Bożego Narodzenia, 
które powinny być czasem dziecięcej radości i bezt�oski. 

Niestet� koleje losu naszych sąsiadów powodują, 
iż każdy z nas z niepokojem pat�zy w przyszłość. 

Pomimo tej t��dnej sy��acji życzy�y Państ�u, 
aby w t�� najpiękniejszy� czasie w ciąg� całego roku, 

Wasze serca napeł�ił� się radością i nadzieją na lepsze jut�o, 
a chwile spędzone w g�onie najbliższych 

z pomocą Dzieciatka Jezus niech dodają Wam ot�chy i pozwalają przezwyciężyć wszelkie przeciwności losu, 
a bezinteresowna pomoc okazy�ana dr�giemu człowiekowi, niech znajdzie odzwierciedlenie w obfi tości łask Bożych

 i pozwoli z uf�ością pat�zeć w przyszłość przepeł�ioną 
wzajemną życzliwością.

Niech także wspólna wieczerza w g�onie najbliższych, przy�iesie ukojenie i spokój, a opłatek podzielony w geście 
życzliwości przysporzy wzr�szeń i niezapomnianych chwil.

Niech nadchodzące Święta będą wspaniał�� czasem, spędzony� bez pośpiechu, t�osk i zmar��ień w g�onie 
najbliższych,  rodziny i przyjaciół.

Świąteczna at�osfera niech napeł�i Państ�a radością i siłą do realizacji wszelkich planów w Nowy� 2023 Roku.
Serdeczne życzenia składają:

Magazyn Lokalny Korony Sądeckiej • Nr 32 (grudzień) 2022
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Słowo Ciałem się stało... Niechże w Boże Narodzenie każde szlachet�e uczucie ludzkie, każde drg�ienie woli, 
każda myśl zamienia się w błogosławione czy�y, które mają w miłość obrócić całe nasze życie w ojczystej ziemi. 

Tej odmiany radosnej, we wszystkich sercach, w każdej rodzinie, w całej Polsce, życzy Wam (…) 
Bł. Kardy�ał Stefan Wyszy�ski

Szanowni Państ�o
„Jest taki dzień, bardzo ciepł� choć g��dniowy. Jest taki dzień t�lko jeden 

raz do roku…”, poprzedzony krzątaniną i zabieganiem, 
ale też zadumą i refl eksją, adwentem – oczekiwaniem.

Przewodniczący Rady Gminy Kamionka Wielka

Rafał Kamieński

 Przewodniczący Rady Gminy Cheł�iec

Wiesław Szołdrowski

Wójt Gminy Kamionka Wielka

Andrzej Stanek

Wójt Gminy Cheł�iec

Ber�ard Stawiarski

Boże Narodzenie, 2022 r.

Drodzy Mieszkańcy obszar� LGD „Korona Sądecka”!

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia
składamy Państ�u najserdeczniejsze życzenia

zdrowia i wszelkiej pomyślności.

Życzy�y aby nadchodzące Święta upł��ęł� w miłości 
i rodzinnej at�osferze, a zbliżający się Nowy Rok

przy�iósł radość i obfi tował w piękne chwile.

Na ten wyjątkowy, wigilijny dzień – dzień, któr� ma moc speł�ienia szczer�ch życzeń, na Godne Święta 
– Święta Bożego Narodzenia życzę Wszystkim wszystkiego co najlepsze. 

Niech będą to święta radosne, wy�eł�ione spokojem i pokojem. 
Życzę zdrowych, peł�ych miłości Świąt Bożego Narodzenia spędzonych w g�onie rodzinny� 

i Waszych bliskich, przy choince, z kolędą niosącą nadzieję i wiarę. 
Niech się w Was speł�i życzenie – przesłanie ks. Mieczysława Malińskiego: „Pat�zy�y na Narodzonego w szopie. 

Bo chcemy jak najwięcej, na zapas, na cał� rok nag�omadzić światła w naszych duszach, 
by nam go nie zabrakło do następnego Bożego Narodzenia”. 

Szanowni Państ�o
Proszę też przyjąć życzenia na nadchodzący, nowy 2023 rok. Rozpocznijmy go z wiarą i nadzieją, że będzie lepszy od 
mijającego, że będzie owocny, poży�eczny dla nas, naszych najbliższych, a pracowite dni upł��ą w pokoju i spokoju. 
Niech nadchodzące dni, t�godnie i miesiące będą wolne od t�osk i zmar��ień, niech przy�iosą szanse i możliwości 

speł�ienia wszystkich Waszych planów, życzeń i marzeń.
Życzę zdrowia, sukcesów, speł�ienia się w peł�ionych rolach i wszelkiej pomyślności w życiu osobist�� i zawodowy�. 

Niech nadchodzący Nowy Rok przy�iesie Wam, jak najwięcej łask Bożych.
Do siego roku…

życzą
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drzewa i  nadzieją życia wiecznego. Choinki przyozda-
biano łańcuchami z  bibuły i  słomy, jabłkami, orzechami 
i  ciastkami. Wszystkie ozdoby świąteczne miały sym-
boliczne znaczenia. Jabłka i  orzechy oznaczały zdro-
wie i  siły witalne oraz pomoc w  magii miłości, były też 
w  czasach pogańskich uważane za pokarm zmarłych. 
Ozdoby ze słomy znamionowały ob� tość i  płodność, 
a łańcuchy nieustanne powodzenie. Gwiazda na szczycie to 
odpowiednik gwiazdy betlejemskiej. Świeczki symbolizują 
Jezusa – „światłość świata”.

Nieodłączne elementy Wigilii – opłatek, sianko, puste 
miejsce przy stole

Nie wyobrażamy sobie świąt Bożego Narodzenia bez 
opłatka, a Polska to jedyny kraj, gdzie rozpowszechniony 
jest zwyczaj łamania się opłatkiem przy wieczerzy wigi-
lijnej. Słowo „opłatek” wywodzi się z języka łacińskiego ob-
latum  – dar o� arny. Opłatek to rodzaj przaśnego ciasta 
z mąki pszennej i wody, bez zakwasu, pieczony w bardzo 
cienkich arkuszach. Według tradycji kolacja wigilijna roz-
poczyna się od dzielenia się opłatkiem i  składania sobie 
życzeń. Po modlitwie i czytaniu Pisma Świętego następuje 
łamanie się opłatkiem, który jest symbolem Eucharystii, ale 
także miłości, pojednania i poświęcenia dla innych. Zwy-
czaj ten  nawiązuje do ewangelicznego dzielenia się chle-
bem przez Jezusa i  jego uczniów.Do dziś, choć może już 
rzadziej, wysyłamy w listach opłatek wraz ze świątecznymi 
życzeniami do rodziny i znajomych nieobecnych w czasie 
świąt. Funkcjonuje również zwyczaj, że otrzymane drogą 
korespondencyjną opłatki kładzie się na wigilijnym stole 
na znak łączności z bliskimi.

Kolejną tradycją jest kładzenie siana pod wigilijny ob-
rus. Jest to relikt pogańskich obchodów przesilenia zimo-
wego. W zamierzchłych czasach siano było rozścielane nie-
mal wszędzie, by zapewnić duchom przybyłym na ziemię 
wygodne dojście do stołu, a  ludziom dostatek. W  czasach 
chrześcijańskich zaczęto traktować sianko jako pamiątkę 
narodzin Jezusa w  stajence. Stało się symbolem ubóstwa, 

w jakim na świat przyszedł 
Zbawiciel. Według trady-
cji sianko ma sprowadzić 
dobrobyt na domostwo. 
Dawniej praktykowanym 
w  wielu regionach Polski 
zwyczajem było wycią-
ganie źdźbła siana spod 
obrusa – im dłuższe, tym 
więcej pomyślności czeka-
ło danego człowieka w na-
stępnym roku. Połamane, 
krótkie źdźbło wróżyło 
kłopoty. Po świętach sian-
kiem z  wigilijnego stołu 
karmiono zwierzęta, aby 
chowały się zdrowo.

Ciekawym zwyczajem, z  którego jesteśmy wyjątkowo 
dumni jest  zostawianie jednego pustego nakrycia dla 
niespodziewanego gościa. Pozostawiania pustego miej-
sca przy stole ma rodowód przedchrześcijański. Według 
pradawnych wierzeń, dodatkowe nakrycie przypominało 
o duszach zmarłych krewnych, którzy w tym czasie przesi-
lenia zimowego przychodzili na ziemię.

Boże Narodzenie – pierwszy dzień świąt
Boże Narodzenie było zawsze uważane za święto nie-

zwykle ważne i  rodzinne, nazywano je również Godami 
lub ,,godnimi świętami”. Świętowanie nie ograniczało się 
dawniej do 25 grudnia, ale trwało aż do święta Trzech Kró-
li, czyli 6 stycznia. Był to czas spokoju, powagi i nic niero-
bienia. Nie można było jednak w ten dzień za dużo spać, 
gdyż wierzono, że źle to będzie wpływać na zdrowie ludzi, 
zwierząt i  plony. Pierwszy dzień Bożego Narodzenia tra-
dycyjnie spędzano w domu. Zakładano odświętne ubrania 
i spędzano ten czas w gronie najbliższych. Stoły byty suto 
zastawione, na święta specjalnie ,,bito świnię” i  przygo-
towywano swojskie wyroby. Podobnie jak w  Wigilię, nie 

Foto S. Majda Foto S. Majda Foto S. Majda

Foto S. Majda
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SZOPKAwolno było również sprzątać, gotować, rozpalać ognia pod 
kuchnią, dlatego jedzono potrawy wcześniej przygotowa-
ne. Nie składano w  tym dniu wizyt. Bożonarodzeniowe 
świętowanie przebiegało w  rodzinnym gronie, jedzono 
i śpiewano kolędy.

Kolędowanie
Obchody kolędnicze znane były w całej Europie, a ich 

początki sięgają średniowiecza. Chodzenie „po kolę-
dzie”, czyli świątecznej kweście, zaczynano w  Boże Na-
rodzenie wieczorem lub w  Szczepana, a  kończono przed 
Matką Boską Gromniczną. Po wsiach wędrowali prze-
bierańcy wodząc z  sobą maszkary: turonia, konia, żu-
rawia, bociana itp. Wchodząc do domów, pozdrawiali 
gospodarzy, śpiewali, wygłaszali życzenia zdrowia i  uro-
dzaju, a  także odgrywali różne scenki. Na koniec prosili
 o kolędę – datek. Kolędą było najczęściej świąteczne jedze-
nie lub drobne pieniądze. Kolędnicy śpiewali też złośliwe 
piosenki, gdy gospodarz nie chciał ich wpuścić do izby lub 
nie był hojny.

Opracowano  na podstawie: 
https://www.gov.pl/web/kultura/bozenarodzenie.   

A  jak zwyczaje związane ze świętami Boże-
go Narodzenia wspomina Pani Stanisława Majda
 - twórczyni ludowa ze Świniarska?

„Święta Bożego Narodzenia w moim rodzinnym domu, 
to zapach ciasta makowego, sernika i ciastek. Piękna choinka  
ubrana z różnych ozdóbek np. pajacyki z wydmuszek, łańcuchy 
z  bibułek i słomki, gwiazdy wyklejone z pozłótek i bombki 
kupione przez mamę. 

Dzień Wigilijny zaczynał się od mycia w wodzie z pie-
niążkiem, aby przez cały rok nie brakowało pieniędzy.

Oczekiwanie, pierwszego do domu.. mężczyzna, czy ko-
bieta? Mężczyzna przynosił szczęście na cały rok a kobieta 
pecha…

Przy stole wigilijnym musiało się siedzieć grzecznie, aby 
nie strącić ze stołu łyżki czy talerza. Zawsze mama mówiła: 
„Pamiętajcie, żeby łyżka i talerz nie spadły ze stołu aby nikt 
nie odszedł z tego domu”. 

Podałam trzy tradycyjne wigilijne obrzędy, które 
w moim domu pielęgnuję, podtrzymuję i przekazuje moim 
dzieciom i wnuczkom. Dzisiaj jestem twórczynią ludową, 
wykonuje piękne ozdoby tradycyjne i nowoczesne z kwia-
tów bibułkowych. Ciężko jest wykonać tradycyjne ozdoby 
z powodu braku materiałów np. słomek, które są potrzebne 
do wykonania świątecznych ozdób: pajacyków czy łańcu-
chów. Na Kiermaszu w Trzech Koronach w Nowym Sączu 
będę prezentować zarówno tradycyjne ozdoby, jak i nowo-
czesne wykonane z moich kwiatów maleńkich i większych 
lachowskich, różne bombki, choinki lachowskie i  gwiazdy 
betlejemskie”.

Tekst i zdjęcia. S. Majda
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Dnia 26.11.2022 r. miały miejsce obchody 40-lecia ist-
nienia zespołu reprezentującego dawne tradycje i zwyczaje 
Lachów Sądeckich.  Grupa powstała w 1982 roku z inicja-
tywy dwóch pasjonatów i działaczy kultury: Andrzeja Po-
remby i Mariana Poręby, nazwę zaczerpnięto od najwyż-
szego wzniesienia w Kamionce Wielkiej.  

Początki
Zaczynali w  niewielkiej grupie, tańcząc poleczki 

i  walczyki. Pierwsze kroki taneczne, dosłownie, poma-

gał ochotnikom stawiać ś.p. Pan Rudolf Józefowski, póź-
niej choreografem i  opiekunem muzycznym został Józef 
Trojan, a od 20 lat zespołem zajmuje się Halina Siedlarz. 
W ciągu 40 lat zespół dał około 6472 minuty koncertów, 
wystąpił na 57 scenach, kupił 80 par butów i 115 koszul, 
a ponadto ożenił 10 par i ochrzcił 20 zespołowych dzieci. 

Nagrody, odznaczenia i wyróżnienia.
Zaczynając od samego początku, zespół zdobył kil-

ka znaczących nagród. W  1990 r. -  pierwsze ważne wy-
różnienie: Liść Jesieni Tatrzańskiej na Międzynarodo-
wym Festiwalu Folkloru Ziem Górskich w  Zakopanem. 
Swoim śpiewem podbili serca jurorów w  Bukowinie 
Tatrzańskiej, właśnie tam w  2002, 2010 i  2018 roku zdo-
bywali najwyższe wyróżnienia za udział w  Karnawale 
Góralskim. W  2002 r. zdobyli Złote Serce na Festiwalu 
Górali Polskich w Żywcu i Brązową Ciupagę na Festiwalu
 w  Zakopanem. Zespół posiada również Brązowe i  Złote 
Serce Żywieckie oraz Brązową i Srebrną Ciupagę  z Zako-
panego, a w 2018 r. na Międzynarodowym Festiwalu Za-
głębie i Sąsiedzi w Dąbrowie Górniczej otrzymał najwyższe 
odznaczenie GRAND PRIX. 

Teraźniejszość
W  tym roku z  zespołem jako choreograf pracuje Pa-

trycja Wojtarowicz, opiekunem muzycznym pozostał 

NADESŁANE DO REDAKCJI….
W ramach kącika „Nadesłane do Redakcji…” publikujemy artykuły o Jubileuszu 40-lecia Zespołu Regionalnego 

„Skalnik” z Kamionki Wielkiej, nagrodach dla zespołu Regionalnego Mystkowianie, krótki  wierszyk o ... codziennej 
prozie różnego postrzegania życia… oraz zachęcamy do inspiracji smaczną i tradycyjną kuchnią świąteczną z wyko-
rzystaniem przepisów Pań w KGW Chomranice, Florynka i Ptaszkowa.

„WYPADA POWITAĆ I SCIĄGNĄĆ KAPELUSZ,
ZAPROSOMY PAŃSTWA NA NASZ JUBILEUSZ!”

Czyli o jubileuszu Zespołu Regionalnego „Skalnik” z Kamionki Wielkiej
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Józef Trojan, do kierownik zespołu Haliny Siedlarz dołą-
czyli Justyna Kocemba i  Mateusz Pogwizd. Obecnie ze-
spół liczy mniej więcej 50 członków. W „Skalniku” każdy 
znajdzie dla siebie kawałek podłogi i  zostanie przyjęty 
z otwartymi rękami. Członkowie wielokrotnie powtarzają, 
że zespół jest jak jedna, wielka rodzina połączona pasją do 
tradycji i muzyki.

Jubileusz
Podczas uroczystości swoją obecnością zaszczycili nas 

m.in.: Pan Poseł – Patryk Wicher, Wójt Gminy Kamionka 
Wielka – Pan Andrzej Stanek, Radna Województwa Ma-
łopolskiego – Pani Marta Mordarska, dyrektor Gminnego 
Ośrodka Kultury w Kamionce Wielkiej - Pani Magdalena 
Dąbrowska, wiele delegacji z  okolicznych zespołów, oraz 
przybyłych gości. 

Z  okazji swojego święta zespół został obdaro-
wany wieloma nagrodami. Wicestarosta nowosą-
decki Antoni Koszyk uhonorował ich jednym Zło-
tym i  czterema Srebrnymi Jabłkami Sądeckimi. Wraz 
z powiatowym radnym Michałem Nowakiem przekazał też 
czek dla zespołu. Złotym Jabłkiem Sądeckim został uhono-
rowany Józef Trojan, natomiast srebrne otrzymali Katarzy-
na Kiełbasa, Jan Dobosz, Lucjan Teper i Ryszard Poremba. 
Nagrodę Samorządu Województwa Małopolskiego, Srebr-
ny Medal Polonia Minor, podarowała zespołowi Radna 
Województwa Małopolskiego- Marta Mordarska. Od Wój-
ta Gminy Kamionka Wielka, Pana Andrzeja Stanka „Skal-
nik” dostał nagrodę pieniężną.

Następnie rozpoczął się koncert jubilatów, któ-
ry trwając 45 minut, przybliżył wszystkim uczest-
nikom wspaniałą tradycję, pokazał wspaniałe ukła-
dy tańców regionalnych ob� tujące w  piękną muzykę 
i przyśpiewki tego regionu. Po zakończonym występie ze-
spół został nagrodzony gromkimi brawami. Jubileusz za-
kończył się wspólnym świętowaniem oraz prezentacją zdjęć 
pokazujących rozwój „Skalnika” przez 40 lat swojej pracy.

Piosenki, muzyka i melodie
Śpiew Skalnika słynie w  całym regionie. Ze-

spół nagrał kilka płyt z  najpiękniejszymi kolędami
 i piosenkami regionu Lachów Sądeckich.  Najnowsza pły-
ta zatytułowana “Skalnika śpiewanie nigdy nie zaginie” jest 
już dostępna i gotowa do odsłuchania!

Tekst i zdjęcia: GOK w Kamionce Wielkiej

UDANA JESIEŃ DLA CZŁONKÓW ZESPOŁU REGIONALNEGO 
MYSTKOWIANIE

Po ob� tującym w sukcesy lecie (festiwale w Meksyku, 
Chorwacji, Słowacji, Włoszech oraz Polsce) członkowie 
Zespołu Regionalnego Mystkowianie nie zwalniają tempa. 
Od września zostali Laureatem IFF „Etnointegracje” w Mo-
nachium (Niemcy), zdobyli II miejsce na prestiżowym 
chorwackim Obnavljamo baštinu - revija rekonstruiranih 
narodnih nošnji, zorganizowali I Spotkania z Lachami Są-
deckimi, a choreograf Patryk Rutkowski został wyróżniony 
Nagrodą im. Romana Reinfussa.

OKTOBERFEST 2022

We wrześniu ZR Mystkowianie wziął udział w IFF „Et-
nointegracje” w  Monachium. Wśród 6 uczestniczących 
Zespołów, to właśnie Mystkowianie otrzymali tytuł Laure-
ata Festiwalu. Wzięli również udział w  Wielkiej Paradzie 
otwierającej tegoroczną edycję Oktoberfest .  To był praw-
dziwy zaszczyt móc się prezentować się w  lachowskich 
strojach wśród ponad 9000 uczestników. Oklaskiwało 

Magazyn Lokalny Korony Sądeckiej • Nr 32 (grudzień) 2022
21



ich ponad 100 tysięcy osób, a wśród nich premier Bawa-
rii oraz prezydent Monachium. Paradę zakończyli w naj-
większym namiocie  Augustiner-Festhalle.  Zabawa wśród 
kilku tysięcy gości w pięknie przystrojonym namiocie i ba-
warskiej muzyce nie miała końca. Kolejny dzień poświę-
cili na zwiedzaniu stolicy Bawarii, gdzie zobaczyli między 
innymi Olympiahalle München, BMW Welt | BMW Mu-
seum, Marienplatz, Nymphenburg. 

WIELKI SUKCES NA CHORWACJI

Prezentacja strojów ludowych, które zostały zrekon-
struowane przez choreografa  Patryka Rutkowskiego  na 
Międzynarodowym Konkursie  Obnavljamo baštinu – re-
vija rekonstruiranih narodnih nošnji  została nagrodzona 
II MIEJSCEM. Prezentacja została doceniona wśród 24 
delegacji z  całej Europy. Trójka przedstawicieli Zespołu 
Regionalnego Mystkowianie zaprezentowała lachowski 
strój mężatki, panny oraz kawalera. Zdobyta przez Zespół 
z Mystkowa  nagroda to pierwsza w historii tego konkur-
su nagroda dla przedstawiciela z Polski. Jury składało się 
z wybitnych specjalistów, etnografów i etnokostiumologów 
z Chorwacji oraz Serbii. Pobyt w Trnjani przy granicy z Bo-
śnią i  Hercegowiną delegacja połączyła ze zwiedzaniem 
Osijek oraz Park priode Kopacki rit.

I SPOTKANIA Z LACHAMI SĄDECKIMI

8-9 października na scenie sądeckiego Sokoła oraz w ko-
ściele para� alnym na Mystkowie odbyła się pierwsza edy-
cja Spotkań z  Lachami Sądeckimi. Nowy format spotkał 
się z  wielkim zainteresowaniem, o  czym świadczy licznie 
zgromadzona publiczność.  Spotkania z  Lachami Sądec-
kimi składały się z  trzygodzinnego koncertu na którym 
zaprezentowało się pięć zespołów ludowych (z  czego aż 
3 są członkami Polskiej Sekcji CIOFF) z 4 regionów etno-

gra� cznych oraz z  uroczystej mszy świętej na Mystkowie, 
gdzie został poświęcony przygotowany przez członków Ze-
społu feretron z obrazem Matki Bożej w odzieniu lachow-
skim. W  scenerii dawnej karczmy publiczność podziwiała 
pełne bogactwo strojów, tańca, śpiewu i  muzyki w  wyko-
naniu gospodarzy – Zespołu Regionalnego Mystkowianie
 z Mystkowa, którzy zaprezentowali zrekonstruowany folk-
lor z okolic Mystkowa (pogranicze lachowsko – pogórzań-
skie), tańce pogórzańskie oraz folklor Lachów Sądeckich 
z  centralnej części regionu. Na scenie dwukrotnie prezen-
towali się również przedstawiciele ZPiT Ziemia Żywiecka 
(Górale Żywieccy) Zespołu Regionalnego Zielony Jawor 
z  Krempach (Górale Spiscy), Zespół Regionalny Skalnik 
z Kamionki Wielkiej (Lachy Sądeckie) oraz goście z Tarno-
wa – ZPiT Świerczkowiacy. Podczas wydarzenia Marszałek 
Województwa Małopolskiego – Witold Kozłowski w  imie-
niu Wiceprezesa Rady Ministrów Pana Henryka Kowal-
czyka wręczył dla Zespołu Regionalnego Mystkowianie pu-
char Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w dowód uznania 
za upowszechnianie dziedzictwa kulturowego oraz zaanga-
żowanie w działania społeczne na rzecz polskiej wsi. W nie-
dzielę podczas uroczystej mszy świętej w kościele para� al-
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nym na Mystkowie miało miejsce poświęcenie obrazu Matki 
Bożej w odzieniu lachowskim, który został przyniesiony do 
świątyni w  formie feretronu. Msza w  oprawie lachowskiej 
została zorganizowana przez ponad 70 członków Zespołu 
Regionalnego Mystkowianie. Lachowskie pieśni, czytania 
mszalne w gwarze oraz odmówienie modlitwy różańcowej 
dodało uroczystego charakteru wydarzeniu na Mystkowie. 

PATRYK RUTKOWSKI – WYRÓŻNIONY NAGRODĄ 
R. REINFUSSA 

Kierownik artystyczny  ZR Mystkowainie Patryk Rut-
kowski decyzją Kapituły oraz Zarządu Województwa Ma-
łopolskiego otrzymał WYRÓŻNIENIE w ramach Nagrody 
Województwa Małopolskiego im. Romana Reinfussa za 
wybitne i szczególne osiągnięcia w dziedzinie zachowania 
lokalnej tożsamości kulturowej w Małopolsce!

W  liście od Członka Zarządu Województwa Małopol-
skiego – Pani Iwona Gibas czytamy: Pana szczególne odda-
nie i realizowana z pasją działalność na rzecz zachowania 
dziedzictwa kulturowego oraz upowszechnianie dawnych 
obrzędów i  zwyczajów Lachów Sądeckich z  pogranicza 
lachowsko-pogórzańskiego poprzez projekty edukacyjne 
i wydawnicze, zostały dostrzeżone nie tylko przez szanow-
ne gremium przyznające Nagrodę, ale przede wszystkim 
społeczność lokalną którą udało się Panu zintegrować wo-
kół Zespołu Regionalnego Mystkowianie oraz wielu wy-
darzeń kulturalnych promujących tradycje i walory ziemi, 
które zainicjował Pan w swojej miejscowości. Prowadzona 
przez Pana działalność na niwie rodzimej kultury zasługuje 
na to wyjątkowe wyróżnienie.

Tekst i zdjęcia: ZR Mystkowianie

***
Pewien osioł powiedział tygrysowi:

- Trawa jest niebieska
Tygrys odpowiedział mu:
- Nie, trawa jest zielona.

Dyskusja nabrała tempa i obaj postanowili poddać sprawę 
arbitrażowi i w tym celu zwrócili się  do lwa, króla dżungli.
Przed dotarciem na polanę  w lesie, gdzie na tronie siedział 

lew, osioł zaczaił krzyczeć:
- Wasza Wysokość, czy to prawda, ż e   trawa jest niebieska?

Lew odpowiedział:
- To prawda,   trawa jest niebieska.

Osioł rzucił się naprzód i kontynuował:
- Tygrys nie zgadza się  ze mną, zaprzecza i denerwuje 

mnie, ukraj go.
Król wtedy oświadczył:

- Tygrys zostanie ukarany 5 latami milczenia.
Osioł skoczył z radości i poszedł swoją  drogą , zadowolony 

i powtarzając:
- Trawa jest niebieska, trawa jest niebieska...

Tygrys przyjął jego karę , ale zapytał lwa:
– Wasza Wysokość, dlaczego mnie ukarałeś, przecież 

trawa jest zielona?
Lew odpowiedział:

- W rzeczywistości trawa jest zielona.
Tygrys zapytał:

– Wiec dlaczego mnie karzesz?
Lew odpowiedział:

- To nie ma nic wspólnego z pytaniem, czy trawa jest nie-
bieska czy zielona. Kara jest taka dlatego, że   tak odważna, 
inteligentna istota jak ty nie może tracić czasu na kłótnie 

z osłem, a na dodatek przyjść 
i zawracać mi głowę tym pytaniem.

Najgorszą  stratą  czasu jest kłótnia z głupcem i fanatykiem, 
któremu nie zależy na prawdzie ani rzeczywistości, a jedy-

nie na zwycięstwie swoich przekonaná  i złudzeń.
Nigdy nie marnuj czasu na dyskusje, które nie mają  sensu…

Są  ludzie, którzy mimo przedstawionych im dowodów nie 
mają  zdolności zrozumienia i inni, którzy są  zasklepieni 

przez ego, nienawiść i urazę, a jedyną  rzeczą, której chcą, to 
mieć rację , nawet jeśli jej nie mają . Kiedy ignorancja krzy-
czy, inteligencja milczy. Twój spokój i cisza są  warte więcej.

 Autor nieznany
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PAROWCE
SKŁADNIKI:
-500 g mąki
-2 łyżki cukru
-200 ml mleka
-2 łyżki masła roztopionego
-2 jajka
-40 drożdży
-1 łyżka soli.

WYKONANIE:
Najpierw w cie-

płym mleku rozpusz-
czamy cukier i droż-
dże. Następnie do 
miski wsypujemy mąkę 
i sól, mieszamy. Potem 
rozpuszczamy masło. 
Kiedy zaczyn droż-
dżowy „ruszy” do-
dajemy go do mąki. 
Dodajemy też 2 jajka 
i masło. Następnie wy-
rabiamy ciasto (przynajmniej 5 min) aż będzie gładkie
 i będzie odchodzić od ręki. Potem przykrywamy ście-
reczką i odstawiamy w ciepłe miejsce do wyrośnięcia 
(aż podwoi swoją objętość). Po tym czasie ciasto prze-
nosimy na wysypaną mąką stolnicę. Ciasto rozwałko-
wujemy na grubość ok 1 – 1,5cm. Za pomocą szklanki 
wycinamy kółeczka. Do każdego kółeczka wkładamy 
owoce, w okresie świątecznym wkładamy po jednej śliw-
ce wypestkowanej, suszonej. Każde kółeczko składamy 
w bułeczkę zbierając brzegi kółeczka i sklejając. Tak 
przygotowane bułeczki kładziemy w odstępach od siebie 
na stolnicy sklejeniem do dołu. Przykrywamy ściereczką 
i zostawiamy do wyrośnięcia.

Teraz czas na przygotowanie parowaru lub starą, polską 
metodą garnka do parowania. W tym celu bierzemy szeroki 
garnek, napełniamy do połowy wodą. Wierzch garnka przykry-
wamy gazą lub inną tkaniną o szerokim splocie (coś a la firanka), 
przytwierdzamy szeroką gumką materiałową lub sznurkiem, 
napinamy tkaninę. Przygotowujemy też inne naczynie o ta-
kiej samej średnicy (inny garnek, miskę, naczynie żaroodpor-
ne) które będzie służyło za pokrywkę. Zagotowujemy wodę 
i zmniejszamy grzanie na malutkie. Następnie bułeczki ukła-
damy w parowarze lub przygotowanym garnku, przykrywamy 
i parujemy ok 10 min.

KGW Chomranice

WYKONANIE: 
Margarynę ucieramy z cukrem, dodajemy po jednym żółtku 

ciągle ucierając. Gdy masa jest utarta na puch dodajemy jaja, 
miód. Mąkę mieszamy razem z proszkiem do pieczenia, sodą, 
kakao, przyprawą do piernika i dodajemy do utartej masy(mąkę 
możemy nie wykorzystać całej  lub dodać troszeczkę więcej 
w zależności od potrzeby ciasta). Ugniatamy ciasto najlepiej 
ręką przez ok 10 minut. Na posypanej mąką stolnicy rozwał-
kować ciasto na placek o grubości ok. 1/2 cm. Foremkami 
wykrajać pierniczki. Układać na blasze wyłożonej papierem 
do pieczenia w odstępach około 2 cm od siebie. Wierzch po-
smarować roztrzepanym jajkiem (niekoniecznie jeśli pierniczki 
będziemy dekorować) i piec w piekarniku nagrzanym do 180 
stopni (góra i dół bez termoobiegu) przez ok. 10 minut.

WSKAZÓWKI:
Grubość pierników i czas pieczenia wpływa na to czy 

pierniki będą po upieczeniu bardziej miękkie czy twarde. Za-
zwyczaj jednak twardnieją po upieczeniu, co jest zjawiskiem 
naturalnym. Pierniki po leżakowaniu np. w puszce czy pojem-
niku odpowiednio dojrzewają i miękną. Można je dekorować 
w dowolnym czasie (po upieczeniu czy po le-
żakowaniu). Ciasto możemy także zagnieść 
z wyprzedzeniem i przechowywać w lodówce.

KGW Chomranice

PIERNICZKI BABCI JADZI
SKŁADNIKI: 
-25 dag miodu prawdziwego
-25 dag miodu sztucznego
-6 żółtek
- 4 jaja
-1 łyżka sody
-1 proszek do pieczenia
-1 łyżka kakao
-0,5 szklanki cukru
-2 opakowania przyprawy do piernika 
- około 2 kg mąki
-1/2 kostki margaryny

ŚWIĄTECZNA KUCHNIA KORONY SĄDECKIEJ 
TO PEWNOŚĆ SMAKU I TRADYCJI
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PLACEK  „KRÓLOWA ŚNIEGU” 
SKŁADNIKI:
Biszkopt:

- 4 jajka
-3/4 szklanki mąki
- 1 łyżka mąki ziemniaczanej
- ½ szklanki cukru.

Krem budyniowy:
- 500 ml mleka
- 1  budyń  śmietankowy
- 2 łyżki cukru
- galaretka  borówkowa (lub inna ciemna)

Krem śmietankowy:
- 500 ml śmietanki 30%
- 2 galaretki agrestowe
- 1 szklanka gorącej wody
- 3 łyżki cukru.
Dodatkowo: 2 galaretki borówkowe na wierzch 

ciasta, 2 paczki delicji pomarańczowych.

WYKONANIE:
Z podanych składników upiec biszkopt. Wystudzić.
Zagotować mleko z cukrem, ugotować budyń. Do go-

rącego budyniu wsypać suchą galaretkę, dokładnie wy-
mieszać i wystudzić. Chłodny budyń wylać na biszkopt. 
Na biszkopcie ułożyć delicje.

Śmietanę kremówkę ubić z cukrem, następnie dodać 
tężejące galaretki agrestowe, wymieszać i wylać na de-
licje. Na wierzch ciasta wylać dwie galaretki borówkowe 
rozpuszczone w 0,5 litr wody.

Placek  „Królowa śniegu” jest …zimny… ale  bardzo 
smaczny 

KGW Florynka

SAŁATKA BAWARSKA 
SKŁADNIKI:
- 15 plasterków szynki konserwowej
- 15 plasterków sera żółtego (bez dziur)
- 4-5 ogórków konserwowych
- 3 łyżki majonezu
- 3 łyżki jogurtu naturalnego
- pieprz, pęczek świeżej  pietruszki.

WYKONANIE:
Szynkę, ser oraz ogórki kroimy w cienkie paseczki, natkę pietrusz-

ki drobno siekamy. Majonez łączymy z jogurtem. Wszystkie składniki  
mieszamy razem i doprawiamy pieprzem. Wstawiamy do lodówki, aby 
sałatka się „przegryzła”. Sałatki nie solimy, gdyż będzie wystarczająco 
słona z dodanych składników.  Smacznego

KGW Florynka

ZUPA GRZYBOWA Z GRZANKAMI
SKŁADNIKI:
- 30 dag pieczarek,
- 20 dag podgrzybków lub innych grzybów leśnych (mrożonych lub 

świeżych),
- 5 dag grzybów suszonych,
- 3 cebule,
- 2 litry bulionu warzywnego (domowego lub z kostki),
- pół czerstwej bułki wrocławskiej,
- 3 łyżki oliwy,
- 2 liście laurowe
- 5 ziaren ziela angielskiego,
- 3 gałązki tymianku,
- 100 ml śmietany 18%,
- łyżka mąki,
- 3 ząbki czosnku,
- 2 łyżki posiekanej natki pietruszki,
- mielona papryka,
- sól, pieprz

WYKONANIE: 
Grzyby świeże oczyść, pokrój. 

Grzyby suszone zalej bulionem, 
odstaw, aby zmiękły. Cebulę 
i czosnek obierz, posiekaj. W ron-
dlu rozgrzej oliwę. Włóż cebulę 
z czosnkiem i zrumień. Podlej kil-
koma łyżkami bulionu i duś 10 
min. Dołóż grzyby świeże i su-
szone razem z płynem z moczenia. Dodaj przyprawy i duś kolejne 10 min. 
Wlej śmietanę roztopioną z mąką. Zupę zagotuj, mieszając. Bułkę pokrój
w kostkę i rozsyp na blasze. Piecz 5-8 min (200st.). Zupę posyp natką 
i podawaj z grzankami.

KGW Ptaszkowa
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Rok 2022 w obiektywie
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Dołącz do nas
na facebooku

Zapraszamy
do współpracy

www.lgdkoronasadecka.pl • stowarzyszenie@lgdkoronasadecka.pl • ul. Papieska 2, 33-395 Chełmiec • tel. 18 54 80 255 • kom. 660 675 601


