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Warszawa, 8 listopada 2021 rok

SAMORZADOWE PROGRAMY POLITYKI ZDROWOTNEJ — PROFILAKTYKA ZACHOROWAN NA GRYPE
DLA DZIECI — CZAS NA DZIALANIE

Szanowni Panstwo,

dziatania profilaktyczne sg jednym z podstawowych narzedzi walki z pandemia, co
potwierdzaja krajowe! i miedzynarodowe? wytyczne medyczne, wskazujgce na zasadno$é zwiekszenia
ilosci szczepien przeciw grypie u dzieci w dobie pandemii COVID-19. Wptyw ich zaszczepienia na
zachorowalnosé reszty spoteczenstwa udowadniajg dane z wielu krajow. Informacje z USA wskazujg,
ze zaszczepienie 20% dzieci zmniejszytoby liczbe zachorowan na grype w catej populacji USA o0 46%, a
szczepienie 80% az o 91%°. Istotne s3 réwniez niezaprzeczalne ekonomiczne nastepstwa grypy.
Badania wskazujg, ze wskutek okresu wzrostu zachorowan na kazde 100 zarazonych dzieci ponizej 3
r.z. przypada 195 dni nieobecnosci rodzicéw w pracy .

Mimo istniejgcych dowoddéw naukowych, wspierajacych zasadnosé szczepienia dzieci przeciw
grypie, kazdego roku w Polsce odnotowujemy bardzo niski procent zaszczepienia dzieci, wynoszacy
zazwyczaj zaledwie 1%°.

Przyktadem skutecznego dziatania profilaktycznego jest wprowadzany aktualnie ,Program
profilaktyki zachorowan na grype dla dzieci w wieku 6-60 miesiecy w Gminie Miejskiej Krakow”.
Zaktada on zwiekszenie odpornosci osobniczej na zakazenia wirusem grypy w populacji docelowej u
dzieci w wieku 6-60 miesiecy, zamieszkatych na terenie Krakowa, w latach 2020-2023 poprzez
przeprowadzenie skutecznych szczepied. W jednym z sezondw planowane jest zaszczepienie nawet
ponad 7000 dzieci. Samorzad miasta zamierza skupi¢ sie réwniez na zwiekszeniu $Swiadomosci
spotecznej na temat roli szczepien w profilaktyce choréb zakazinych, zwtaszcza grypy. Program
otrzymat pozytywnga opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Przewiduje
sie, ze rozszerzenie profilaktyki wsréd dzieci bedzie miato wiele pozytywnych skutkéw odczuwalnych
w skali gminy, w tym spadek zachorowan, liczby hospitalizacji z powodu grypy oraz jej powiktan i ogdlng
poprawe stanu zdrowia mieszkancow.

Program polityki zdrowotnej wdrazany w Gminie Miejskiej Krakdw stanowi $wietny przyktad
proaktywnych dziatan, ktére jednostki samorzadu terytorialnego mogg podejmowac celem
zapewnienia mieszkaricom dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej zwiekszajgcych bezpieczenstwo
epidemiologiczne, ograniczajgcych ryzyko absencji w szkotach i obcigzenia systemu ochrony zdrowia.
ChcielibySmy zacheci¢ Panstwa do podejmowania podobnych inicjatyw. Inspiracjg przy tworzeniu
projektu programu polityki zdrowotnej moze by¢ pozytywnie zaopiniowany program krakowski (link)

1 https://przegladpediatryczny.pl/files/4142.pdf

2https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication - short-term eu health preparedness.pdf

3 (2007) Influenza Vaccination Coverage Among Children Aged 6--23 Months --- United States, 2005--06 Influenza Season.
Dostep: https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5637a2.htm (30.4.2020)

4 Heikkinen T. i wsp., Burden of influenza in children in the community, J Infect Dis. 2004 Oct 15;190(8):1369-73.

5 Brydak L.B., Grypa — profilaktyka i leczenie u dzieci i mtodziezy, Standardy Medyczne/Pediatria. 2019; T. 16: 162-171



https://bipold.aotm.gov.pl/assets/files/oopz/2020/OP-0074-2020.pdf
https://przegladpediatryczny.pl/files/4142.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication_-_short-term_eu_health_preparedness.pdf
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czy tez modelowy program profilaktyki grypy wsréd dzieci, opracowany przez Stowarzyszenie
CEESTAHC, dostepny na stronie OPZG oraz Stowarzyszenia CEESTACH (linki). W razie jakichkolwiek
pytan na temat procedury zatwierdzania projektéw programéw polityki zdrowotnej w obszarze
profilaktyki  grypy mozliwe jest rowniez skontaktowanie sie z OPZG (kontakt:
daria.trapszo@procontent.pl).

Z wyrazami szacunku

prof. dr hab. n. med. Adam Antczak
Przewodniczacy Rady Naukowe;j
Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy

Ogodlnopolski Program Zwalczania Grypy jest inicjatywa spoteczng niezaleznych ekspertéw medycznych. Celem Programu jest
poprawa wyszczepialnosci przeciw grypie w Polsce, zwtaszcza wsrdd pacjentdw z grup ryzyka oraz informowanie Polakéw o
zagrozeniach zwigzanych z grypa i jej powiktaniami. Organizatorem Spotecznej Kampanii Informacyjnej powstatej w ramach
Programu jest Fundacja Nadzieja dla Zdrowia. Dziatania skierowane sg do $rodowiska medycznego, opinii publicznej,
samorzadu oraz do pracodawcow. Przedsiewziecie spotkato sie z aprobatg najwazniejszych instytucji dziatajacych na rzecz
poprawy zdrowia publicznego, wielu organizacji zrzeszajacych lekarzy, pracodawcéw, zwigzki samorzaddw i towarzystwa
medyczne. W dziatania Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy zaangazowali sie réwniez eksperci medyczni, liderzy
opinii, ludzie nauki, kultury oraz biznesu. Wiecej informacji na stronie www.opzg.pl.

Kontakt dla mediéw:
Daria Trapszo, daria.trapszo@procontent.pl, tel. 884 888 189
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